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“THÖÏC HAØNH ÑAÙNH TROÁNG NHAÏC” ñöôïc bieân soaïn döïa theo “Giaùo trình höôùng daãn hoïc troáng keøn cho thieáu nhi” cuûa Hoäi ñoàng Ñoäi Trung Öông, phaùt haønh naêm 1998. 


Ñaây laø taäp taøi lieäu ñöôïc thöïc hieän nhaèm ñeå phuïc vuï cho nhu caàu giaûng daïy boä moân troáng Ñoäi trong nhaø tröôøng vaø nhu caàu reøn luyeän cuûa hoïc vieân.  Vì vaäy taäp taøi lieäu höôùng daãn “Thöïc haønh ñaùnh troáng nhaïc” ñöôïc bieân taäp ngaén goïn,  deã hieåu, deã nhôù nhaèm giuùp cho caùc baïn phuï traùch vaø caùc em ñoäi vieân duø khoâng am hieåu nhieàu veà nhaïc lyù vaãn coù theå töï hoïc, töï luyeän taäp vaø mang laïi keát quaû cao trong coâng taùc giaûng daïy.


Maëc duø heát söùc coá gaéng, nhöng chaéc chaén taøi lieäu khoù traùnh khoûi nhöõng sai soùt, raát mong nhaän ñöôïc söï goùp yù chaân thaønh cuûa caùc baïn ñeå taäp taøi lieäu ngaøy caøng hoaøn thieän hôn. Hy voïng taäp taøi lieäu naøy laø caåm nang boå ích, thieát thöïc cho caùc baïn trong vieäc hoïc taäp vaø nghieân cöùu boä moân troáng Ñoäi.
TROÁNG ÑOÄI


Troáng Ñoäi laø moät trong nhöõng noäi dung cuûa nghi thöùc Ñoäi TNTPHCM. Moät boä troáng cuûa thieáu nhi Vieät Nam coù ít nhaát töø 3 caùi troáng trôû leân – trong ñoù coù 1 troáng caùi.


1. Troáng con:



+ Caùch ñeo troáng: Khi haønh tieán, troáng ñeo ñaèng tröôùc, daây ñeo troáng cheách töø vai traùi xuoáng naùch phaûi, maët troáng cheách töø traùi xuoáng phaûi 1 goùc 300. Troáng ñeo ngang taàm buïng. Khi xuoáng troáng, taát caû ñeå troáng sang beân traùi, troáng ñeå nghieâng, duøi ñeå ngang treân thaønh troáng.



+ Caùch caàm duøi:

· Tay traùi (T): baøn tay ngöûa, ngoùn troû vaø ngoùn giöõa ñeå treân duøi, ngoùn aùp uùt vaø ngoùn uùt ñôõ duøi. Duøi troáng ñi qua khe giöõa cuûa ngoùn giöõa vaø ngoùn aùp uùt. Ngoùn caùi keïp chaët ôû 1/3 caùn duøi.

· Tay phaûi (P): baøn tay phaûi uùp, caàm ôû 1/3 caùn duøi, keå töø döôùi leân. Ñaët duøi vaøo giöõa ngoùn caùi vaø ngoùn troû. Baøn tay naém laïi töï nhieân. Caùnh tay môû caùch naùch töø 10 – 15cm, caùn duøi naèm thaúng khe loøng baøn tay.

· Khi ñaùnh troáng, 2 ñaàu duøi chuïm vaøo giöõa maët troáng, 2 thaân duøi bao giôø cuõng taïo thaønh goùc vuoâng.



+ Caùch ñaùnh troáng:


Khi ñaùnh 2 caùnh tay khoâng leân gaân, duøi vung leân caùch maët troáng khoaûng 25 – 30 cm, tuyeät ñoái khoâng duøng löïc cuûa caùnh tay maø chæ duøng coå tay laéc theo chieàu leân xuoáng cuûa duøi, caùc ngoùn tay naém duøi moät caùch töï nhieân .


2. Troáng caùi:



+ Caùch ñeo troáng: Daây ñeo qua vai traùi xuoáng döôùi naùch phaûi, tay traùi giöõ thaønh troáng, troáng ñeo tröôùc buïng, hôi nghieâng sang traùi,

+ Caùch ñaùnh troáng: Khi ñaùnh troáng, tay phaûi caàm duøi ñaùnh vaùt xuoáng maët troáng sao cho ñaàu duøi chaïm vaøo giöõa maët troáng phaùt ra tieáng. Khoâng
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ñaùnh ngang duøi vaøo maët troáng deã gaây thuûng maët da, khi ñaùnh cuõng chæ duøng löïc coå tay, tay vung leân theo chieàu leân xuoáng theo nhòp cuûa ngöôøi chæ huy.

Quy ñònh chung caùch ñaùnh nhòp: 
Caùc kí hieäu:

/  : 1 phaùch

( : Nghæ ½ phaùch 
- : nghæ 1 phaùch
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   : 2 duøi ñaùnh cuøng luùc

x : tieáng troáng caùi

Chöõ soá: tieáng troáng con

P : ñaùnh tay phaûi.

T : ñaùnh tay traùi

 * Löu yù: tay phaûi vaø traùi troáng con ñaùnh xen keû. Nhöõng choã ñaûo tay seõ ñöôïc ñaët kí hieäu tay laïi ôû beân phaûi.
TRỐNG:
 * CHÀO MỪNG PHÚ MỸ

XX-XX-XXXXX
1 2 3 – 1 2 3 – 1 2 3 / 1 2 3 – 1 2 3 – 1 2 3 (O)
      X         X         X         X         X          X

2.12 – 2.12 – 2.12.12.12/ 1 2 3 – 1 2 3 – 1 2 3 4 5 6 7

     X        X         X   X   X        X         X         X    X    X
2.12 – 2.12 – 2.12.12.12/ 1 2 3 – 1 2 3- 1 2 3.11 2 3

     X         X         X   X   X        X          X         X    X   X
2 . 1 1 1 . 2 - 2 . 1 1 1 . 2
X
        X - X
           X
2 . 1 1 1 . 2 - 2 - 2 - 1 1 1 - 2
X
         X    X    X             X

c 12 c 12 c 12.12.12

    X      X     X   X   X
* PHÚ MỸ CHIẾN THẮNG

cc.1234-5, cc.1234-5, cc.1234-5-6-7,123,1234-5,123456789


x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

o
o
o

o

o

2.111.2, 2.111.2, 2.111.2, 2
x
x
x
x
x
x
x
o
o
o
o
o
o
1-1-2,1234,11112,1234 (3 lần)
x
x
x
xxxxx

o
o
1-1-2,1234,11112

x
x
x
xxxxx


o
o

2.111.2, 2.111.2, 2.111.2, 222
x
x
x
x
x
x
xxx

o
o
o
o
o
o
o
o

NAÊM BAØI TROÁNG CÔ BAÛN

(Baét buoäc caùc em Ñoäi Vieân ñeàu phaûi bieát)
	Chaøo Côø
	Hành tiến

	X X X X X
1 2 3 4 1 - 2 3 4 1

X
X
X
1 2 3 4 1 - 2 3 4 2

X
X
X

1 2 3 4 1 - 2 3 4 3

X
X
X

1 2 3 4 1 - 2 3 4 4

X
X
X

1 2 3 4 1 - 2 3 4 5

X
X
X
1 2 3 4 5 6 7 8 9

  
X
X
X
X
X

(Quay lại từ đầu đánh 3 lần)
	2 - 1 2 3 4 5

X
X
2 - 1 2 3 4 5 - 6 – 7

X
X
1 2 3 - 1 2 3 4 5
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X
X

1 2 3 4 5 6 7 8 9

X
X
X

2 2 2 - 2 2 2
X
 X
 X
 X

1 2 3 - 1 2 3 4 5 – 6 - 7


X
X

1 2 3 4 5 6 7 8 9

X
X
X

	Chào mừng Trung ương

2 - 1 2 3 4 5 . 1 2 3 4 - 5 . 1 2 3 4 5

X
X
X
X

1 2 3 . 1 2 3 . 1 2 3

X
X
X

1 2 3 4 5 . 1 2 3 . 1 2 3

X
X
X

	QUỐC CA
Đoàn quân Việt Nam đi , chung lòng cứu quốc

2  2  2
2  2  2

X      X
X      X
Bước chân dồn vang trên đường gập ghềnh xa

2  2  2
123456789


X      X
X     X     X

Cờ in máu chiến thắng mang hồn nước

2  2  2
2  2  2


X      X
X      X

Súng ngoài xa chen khúc quân hành ca

2  2  2
123456789


X      X
X     X     X

Đường vinh quang xây xác quân thù

2  2  2
2  2  2


X      X
X      X

Thắng gian lao cùng nhau lập chiến khu

2  2  2
123456789


X      X
X     X     X

Vì nhân dân chiến đấu không ngừng

2  2  2
2  2  2


X     X
X     X

Tiến mau ra xa trường. Tiến lên. Cùng tiến lên

2 2 2
2 2 2-2 2 2
123456789

X    X
X    X X    X
X     X     X

Nước non Việt Nam ta vững bền

2 2 2
123456789


X    X
X     X     X

ĐỘI CA

Cùng nhau ta đi lên theo bước Đoàn thanh niên đi lên

2  2  2


             2  2  2


X  X  X


             X  X  X

Cố gắng xứng đáng cháu ngoan Bác Hồ
     2 2 2

                              1 . 1 2 3 4 5

     X X X

                              X         X    X

Lời thề ta ghi sâu mãi mãi trong tim không phai

   2  2  2


      2  2  2


  X  X  X


      X  X  X
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Quyết xứng danh thiếu niên anh dũng nước nhà


 2  2  2


               2 . 1 2 3 4.2


 X  X  X


               X 
X   X

Tiến quyết tiến hướng Quốc kì thắm tươi.



2 . 1 2 3 4.2


X         X   X

Anh em ta yêu Tổ quốc suốt đời

    2 . 1 2 3 4.2

    X  
      X   X

Cùng yêu nhân dân, yêu chuộng lao động tăng gia

2  2  2


            2  2  2


X  X  X


            X  X  X

Thi đua học hành ngày một tiến xa
     2  2  2


               1 . 1 2 3 4 5

     X  X  X


               X 
X    X
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CÁC BÀI TRỐNG NHẠC

Tiến lên
XXXXX
1.2. 123 . 123 . 111 . 2 . 123 . 123 - 1.2. 123 . 123 . 111 . 2 . 123 . 123 (H.1)

   X
 X      X
     X      X      X      X
  X      X
      X
      X       X  

1.2. 111 . 2 . 12 . 12 . 111 . 2 . 12 . 12 . 111 . 2 . 12 . 12 . 1 . 22222
   X
      X
    X     X
      X     X
  X
      X
    X     X        XXXXX


1.2. 123 . 123 . 111 . 2 . 123 . 123 - 1.2. 123 . 123 . 111 . 2 . 123 . 123 (H.2)

   X
 X      X
     X       X      X      X
  X      X
      X
      X       X  

1.21 - 1.21 – 12 . 111 . 1.21 . 1.21 . 12 . 12 . 1 . 22222
   XX
    XX
    X
           XX      XX     X     X        XXXXX

c . 2 . 123 . 123 . ccc . 2 . 123 . 123 –  c . 2 . 123 . 123 . ccc . 2 . 123 . 123 (H3)

    X
    X
    X
       X       X       X
        X       X       X
  X       X
 X

c . 12 – c . 12 – c . 2 . 111 . 1.21 – 1.21 – 12 . 12 . 1 . 22222
    XX
        XX
  X
           XX       XX      X     X
XXXXX

Bắc Sơn
X.XX
1 2 3 . 1 2 3 . 1 2 3  1  1
      X
        X
  X  X  X

Thúc quân
XXX
1 2 3 1 1 . 1 2 3 1 1 . 123 . 123 . 123

      X X X
     X X X
  X
  X
  X

Phổ Mạc
XXX
1 2 3 . 1 2 3 . 1 2 3 4 5 6 7

     X
        X
  X   X    X

Chiến thắng

XX.XX

12345 . 12345 . 12345 . 12.12 . 22.22
       X
  X
      X    X   X   XX XX
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"Nhặt" 1
XXX
1 2 3.1.1 – 2.1 2 3.1.1
      X X X  
         X X X
1 2 3.1.1 . 1 2 3.1.1 . 123 . 123 . 123
     X X X
     X X X
  X       X       X
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"Nhặt" 2
XXX
1 2.2.2 - 1 2 3 4 5.2.2
   X X X
        X X X
1 1.1 2.1 3.1 4.1 5 - 1 2 3 4 5

   X    X   X    X    X
        X

"Nhặt" 3

XXX
2 . 1 1 1 . 2 . 1 1 1 . 2 2 2
X
       X
     X X X
2 . 1 1 1 . 2 . 1 1 1 . 2 2 2
X
       X
     X X X 
2 . 1 1 1 . 2
X
       X 
2 . 1 1 1 . 2
X
       X 
2 . 1 1 1 . 2 . 1 1 1 . 2 2 2
X
       X
     X X X

Cổ động 1
XX.XX
12345 . 12345 . 12345 . 12.12 . 22 . 22
       X
  X
      X     X  X   XX  XX

12345 . 12345 . 12345 . 12.12 . 22 . 22
       X
  X
      X     X  X   XX  XX

12345 . 12345 . 12345 . 12.12 . 22 . 22
       X
  X
      X     X  X   XX  XX

2.2 . 2 2 2 . 2.2 . 2.2
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X X  X X X   X X   X X

2.2 . 2 2 2 . 2.2 . 2.2
X X  X X X   X X   X X

Triều Tiên
ccX
cc. 1 2 3 4 5 – cc. 1 2 3 4 5 
                X

     X
cc. 1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5

        X              X
       X

H1

1 2 3 . 1 2 3 . 1 2 3 4 5

X X X   X X X  X X X X X

H4

c.XX-c.XX
c . 1 2 . 2 . 2 – c . 1 2 . 2 . 2 – c . 1 . 2 2 2 2 2
    X X  X   X         X X  X   X        X   X X X X X

Chiến thắng thành phố (cũ)
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X.XX
1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5
  
   X
           X               X   
123 . 123 . 123 . 1
    X       X      X
1 2 3 4 5 . 1 . 1 2 3 4 5 . 1 2 3 . 1 2 3

   X
     
       X        X         X
Chiến thắng thành phố (mới)
XX

1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5
  
   X
           X   
12345 . 123 . 123. 1 1 . 123. 1 1
       X       X      X  X X       X  X X
1 2 3 . 1 2 3 . 1 2 3
      X
        X
 X

Chào mừng 1
XX.X

2 - 1 2 3 4 5
X
        X 
2 - 1 2 3 4 5
X
        X
 
2 - 1 2 3 4 5 . 1 2 3 4 5 . 1 2 3 4 5
X
        X
       X
      X

Chào mừng 2

X X X
1.2 . 1 2 3 4 1 . 1 2 3 4 2 – 1 2 3 4 5
   X
          X

 X

 X

1 2 . 1 2 3 . 1 2 3 
   X
     X
       X
1 2 3 4 5 – 1 2 3 4 5 – 1 2 3 4 5
 
   X
           X

  X
1 2 . 1 1 . 1 2  
   X
         X 
1 2 . 1 1 . 1 2
   X
          X  
1 2 3 . 1 2 3 4 5 . 6 7
      X

     X 
1 2 3 4 5 6 7 8 9
X
   X
      X

Baraban

2 . 1 2 3 . 1 2 . 1 2 3 . 1 2 . 1 2 3 . 1 2 . 1 2

X
  X      X
   X
  X
    X     X
   X


1 2 3 4 5 . 1 . 1 2 3 4 5 . 1 . 2 .1 2 3 . 1 2 . 1 2

X
   X
X
       X        X
 X     X     X

Baraban (biến thể)

2 . 1 2 3 4 1 . 1 2 3 4 2 . 1 2 3 4 5 6 7

X
   X    X
  X    X
 X    X
X X


1 2 3 4 5 . 1 . 1 2 3 4 5 . 1 . 2 .1 2 3 4 5 6 7

X
 X        X
 X
X
 X   X X X

Quyết thắng

X.ccc.X

1 1 . 1 2 3 . 1 1
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X X   c c c    X X

1 1 . 1 2 3 . 1 1

X X   c c c    X X

1 1 . 1 2 3 . 1 1 . 1 2 3 . 1 1 . 1 2 3 . 1 1

X X   c c c    X X   c c c   X X    c c c   X X

Tân Bình 1

XX.X.X

12 . 123 . 123 . 123 . 123 . 11 . 123 . 12 . 12345

  X
  X       X
  X
  X

X     X
  X

12 . 123 . 123 . 123 . 123 . 11 . 123 . 12 . 12345

  X
  X       X
  X
  X

X     X
  X

12 . 123 . 123

  X
  X       X

12 . 123 . 123

  X
  X       X

123 . 12345 . 67

    X
        X

123456789

X     X     X

12 . 123 . 12 . 123 . 12 . 12345

  X
  X     X
 X     X
  X

12 . 123 . 12 . 123 . 12 . 12345

  X
  X     X
 X     X
  X

22 . 22 . 22 . 123 . 123

XX   XX   XX       X       X

22 . 22 . 22 . 123 . 123

XX   XX   XX       X       X

Tân Bình 2

XXX

2 . 1 1 1 . 2 – 2 . 1 1 1 . 2
X
       X    X
           X

2 . 1 1 1 . 2-2-2 . 1 1 1 . 2
X
       X  X X
            X

2 . 1 1 . 1 2 3 – 2 . 1 1 . 1 2 3

X
          X    X

X

2 . 1 1 . 1 2 3 . 1 1 – 2 . 1 2 3 . 1 2 3

X
          X
      X
         X        X

2 . c c . 1 2 3 – 2 . c c . 1 2 3

X
          X    X

       X

2 . c c . 1 2 3 . c c – 2 . 1 2 3 . 1 2 3

X
         X
     X        X         X

Tân Bình 3

X.XXX

2 . 1 2 3 . 2 .1 2 3 . 2 . 1 2 3 . 2 2 2 2
X
   X   X
X   X         X  X X X X

2 . 1 2 3 . 2 .1 2 3 . 2 . 1 2 3 . 2 2 2 2
X
   X   X
X   X         X  X X X X

2 . 1 2 3 . 2 .1 2 3 . 2 . 1 2 3 . 2 2 2 2 2 2
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X
   X   X
X   X         X  X X X X X X

Tân Bình 4

XX

2 . 1 2 3 4 5 . 1 1 1 . 2 . 1 2 3 4 5 . 2 2
X
        X
      X
              X   X X

Liên Xô 1

XX.XX

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 . 1 2 3 4 5

   X    X   X    X   X
        X

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 . 1 2 3 4 5

   X    X   X    X   X
        X

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 . 1 2 3 4 5

   X    X   X    X   X
        X

2 2 c c 2 2 - 2 2 c c 2 2 - 2 . 2 . 2 . 2
X X
   X X   X X      X X   X   X   X   X

2 2 c c 2 2 - 2 2 c c 2 2 - 2 . 2 . 2 . 2
X X
   X X   X X      X X   X   X   X   X

Liên Xô 2

XX.XX

1 . 2 . 1 1 1 . 2 . 1 1 1 . 2 . 1 2 3 4 5

     X             X             X               X

1 . 2 . 1 1 1 . 2 . 1 1 1 . 2 . 1 2 3 4 5

     X             X             X               X

1 . 2 . 1 1 1 . 2 . 1 1 1 . 2 . 1 2 3 4 5

     X             X             X               X

2 . c . 2 2 . 2 2 . c . 2 2 . 2 2 . c . 2 2 2 2 2
X       X X   X X       X X   X X       X X X X X     
Virus

X.XXX
1 . 2 . 1 2 3 4 5 . 1 2 3 4 5 . 1 1 1 . 2 
     X        X    X         X   X             X 
1 1 2 . 1 2 3 . 1 2 3 . 1 1 1 . 2 2 2 2 2
      X        X         X             X X X X X
cc . 2 . 1 2 3 4 5
      X        X    X 
cc . 2 . 1 2 3 4 5
      X        X    X
c . 2 . 1 2 3 . 1 2 3 . 2 2
    X         X         X  X X

1 . 1 2 3 . 2 2
          X   X X
Vi khuẩn
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X.XXX
1 2 . 1 2 3 . 1 2 . 1 2 3 . 1 2 . 1 2 3 . 1 2 3
   X        X      X         X      X         X        X 
1 1 2 . 1 2 3 . 1 2 3 . 1 1 1 . 2 2 2 2 2
      X         X         X             X X X X X
cc . 2 . 1 2 3 2 2
      X        X X X 
cc . 2 . 1 2 3 2 2
      X        X X X  
c . 2 . 1 2 3 . 1 2 3 . 1 1

    X         X         X

2 . 1 2 3 . 2 2
X        X   X X
Oladi

XXcX

2 2 . c – 2 2 . c

X X        X X

2 . c . 2 . c . 2 2 . c c . 2 2 . c . 2
X       X        X X          X X       X
Hoa hồng

cc.XXXX
1 2 . c . 1 2 . c . 1 2 3 4 5 6 . c
X X       X X       X    X    X X

1 2 . c . 1 2 . c . 1 2 3 4 5 6 . c
X X       X X       X    X    X X

1 2 . c . 1 2 . c . 1 2 3 4 5 6 . c
X X       X X       X    X    X X

c c . 2 2 2 2
       X X X X    

Con Chuồn Chuồn

ccc.XXX
2 . c . 1 2 3 . c
X   c   X X X  c

2 . c . 1 2 3 . c
X   c   X X X  c

2 . c . 1 2 3 . c c c . 2 2 2
X   c   X X X   c c c   X X X
Kiên Giang

XXX

1 . 1 2 3 4 5 . 1 2

X              X   X

1 . 1 2 3 4 5 . 1 2

X              X   X

1 . 1 2 3 – 1 . 1 2 3

X              X

1 2 3 4 5 6 7 8 9 . 1 2

X         X         X   X

1 . 1 2 3 – 1 . 1 2 3

X              X

1 2 3 4 5 6 7 8 9

X         X         X

Hành tiến nhịp
XXX
2 . 1 1 1 . 2
X
       X 
2 . 1 1 1 . 2
X
       X

2 . 1 1 1 . 2 2 2 - 1 1 1 . 2
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X
       X X X              X

Hành tiến nhật

XXX

1 2 . 1 2 . 1 2 . 1 1 1 . 2
   X
   X
  X             X  
1 2 . 1 2 . 1 2 . 1 1 1 . 2
   X
   X      X

X

1 1 2 . 1 1 2 . 1 1 2 . 1 1

      X
        X
  X

1 2 3 4 5 6 7 8 9

X
   X
      X

Cổ vũ

c 2 . c c 2 – c  c  2  c – c 2
X c  X X c    X X  c  X    X c

Estaxy

XX.XXXX

2 2 . 2 2 2 2
X X  X X X X

2 . 1 2 3 . 2 . 1 2 3

X        X   X         X

2 . 1 2 3 4 1 . 1 2 3 4 2 . 1 2 3 4 5 6 7

X        X    X        X    X         X   X X X

2 . 1 2 3 . 2 . 1 2 3

X        X   X         X

2 . 1 2 3 4 1 . 1 2 3 4 2 . 1 2 3 4 5 6 7

X        X    X        X    X         X   X X X

2 . 1 2 3 . 2 . 1 2 3

X        X   X         X

2 . 1 2 3 4 1 . 1 2 3 4 2 . 1 2 3 4 5 6 7

X        X    X        X    X         X   X X X

2 2 . 2 2 2 2 – 2 2 . 2 2 2 2
X X  X X X X    X X  X X X X
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